
 
取得ライセンス：取得ライセンス：取得ライセンス：取得ライセンス：40H Complete Certificate40H Complete Certificate40H Complete Certificate40H Complete Certificate    “キッドビクスインストラクターを目指す方は必須！！”“キッドビクスインストラクターを目指す方は必須！！”“キッドビクスインストラクターを目指す方は必須！！”“キッドビクスインストラクターを目指す方は必須！！”    

４０４０４０４０HHHH キッドビクスインストラクター・ライセンス取得講習会）キッドビクスインストラクター・ライセンス取得講習会）キッドビクスインストラクター・ライセンス取得講習会）キッドビクスインストラクター・ライセンス取得講習会）    

２～１２才までの子どもフィットネスの基礎～応用までしっかり学べます！ 

クラス開講セミナーもあり、インストラクターとして活躍するためのノウハウをお教えいたします。 

★短期マスターコースでも、４０Ｈ Complete  Certificate ライセンスを取得できます。 

★SI（スーパーインストラクター）の登録ができます。SI の方は協会の派遣先等でのジョブチャンスがございます。 

★４０Ｈ Complete Certificate を修了された方は、日本こどもフィットネス協会公認ディレクターへの道が開かれます。 

 

活躍の場はいろいろ 

幼稚園、保育園、児童館、公民館、スポーツクラブ、カルチャーセンター、英会話スクールなど日本こどもフィットネス協会ではあら

ゆる施設より、指導のご依頼をいただいております。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

取得ライセンス：取得ライセンス：取得ライセンス：取得ライセンス：20H Value Ce20H Value Ce20H Value Ce20H Value Certificatertificatertificatertificate    “より専門的なスキルを学んで、フィットネス＆ヒップホップのスペシャリストを目指そう！”“より専門的なスキルを学んで、フィットネス＆ヒップホップのスペシャリストを目指そう！”“より専門的なスキルを学んで、フィットネス＆ヒップホップのスペシャリストを目指そう！”“より専門的なスキルを学んで、フィットネス＆ヒップホップのスペシャリストを目指そう！”    

２０H フィットネスインストラクター・ライセンス取得講習会 

キッズヒップホップのスペシャリスト、神尾直子から直接指導を受けられる短期集中のスクールです。 

 

２０H キッズヒップホップインストラクター・ライセンス取得講習会 

フィットネス業界トップインストラクター、渡辺みどりが直接ご指導いたします！！インストラクターとして自信を持ってレッスンできる

ようになりたい方をサポート、心からフィットネスを伝える事ができる指導者を育成します。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

取得ライセンス：取得ライセンス：取得ライセンス：取得ライセンス：6666H Value CertificateH Value CertificateH Value CertificateH Value Certificate    ““““""""キッドビクスって何！？キッドビクスって何！？キッドビクスって何！？キッドビクスって何！？" " " " まずは受講してみて下さい！まずは受講してみて下さい！まずは受講してみて下さい！まずは受講してみて下さい！    保育園、幼稚園、児童館の指導保育園、幼稚園、児童館の指導保育園、幼稚園、児童館の指導保育園、幼稚園、児童館の指導

者や一般の方も是非！”者や一般の方も是非！”者や一般の方も是非！”者や一般の方も是非！” 

６H Basic ライセンス取得講習会 

１日でライセンスを取得出来ます。キッドビクスインストラクターへの一歩。こどもフィットネス・キッドビクスの基本コースです。実践

的内容いっぱいの講習会のため、明日からの指導に役立てていただけます。 

 

６H Play Fitness ライセンス取得講習会 

１日でライセンスを取得出来ます。遊びの原点を子ども達に伝えよう！何度受けても楽しい！キッドビクスプログラムの中の根幹

であるアクティビティ・プレイ＆フィットネス・エクササイズにフォーカスし、さらに拡大させたプログラムです。即レッスンで役立つゲ

ームやダンスやレクリエーションが盛り沢山です。 

６H Kid's Coach ライセンス取得講習会 

１日でライセンスを取得出来ます。キッズのためのコーチングを学ぼう。 

キッズコーチの役割は、未来のある競技エアロビクスの選手をジュニアから育成することです。人間力を高め、愛情のあるコーチ

に必要なコーチングスキルを習得します。 

 

６H キッズフープダンス・ライセンス取得講習会 

１日でライセンスを取得出来ます。とにかく楽しい！こども達の無限の可能性を引き出す”フープブーン”運動不足解消・自然にコ

アトレーニングできる”楽しくてからだに良いフィットネスです！”クラスで取り入れれば人気クラスになること間違いなし！ 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

取得ライセン取得ライセン取得ライセン取得ライセンス：ス：ス：ス：3H Primary Certificate3H Primary Certificate3H Primary Certificate3H Primary Certificate    “ママコーチ・シニアティーチャーをめざそう”“ママコーチ・シニアティーチャーをめざそう”“ママコーチ・シニアティーチャーをめざそう”“ママコーチ・シニアティーチャーをめざそう”    

３H キンダーキッドビクス・ライセンス取得講習会 

手遊び・歌遊び・からだ遊びをテーマに構成されたプログラムは誰にでも楽しめる内容です。保育園・幼稚園などの指導者の方は

もちろん、ご家庭でもすぐに取り入れたくなる楽しいアイディアいっぱいです！遊びいっぱい・なつかしいわらべうたは、ママもおば

あちゃんも世代を超えてみんなで笑顔になれる日本こどもフィットネス協会推薦プログラムです。無理なく、楽しみながら教えられ

るのでシニアの方にもおすすめのプログラムです。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

取得ライセンス：取得ライセンス：取得ライセンス：取得ライセンス：3H Certificate3H Certificate3H Certificate3H Certificate    

３H 全国こどもチャレンジカップ大会審査・リード講習会 レベルⅢ 

 

３H 全国こどもチャレンジカップ大会審査・リード講習会 レベルⅡ 

大会代表指導者の先生方は必須！大会概要・ルール・審査方法をオリジナルルールブックに沿って説明します。チャレンジサー

キット・ルーティンや基本ステップ指導方法などもお教えします。 

 



 

３H キッドビクス・ダンス検定ライセンス取得講習会 

 

３H エアロビクス・ダンス検定ライセンス取得講習会 

 

３H ヒップホップ・ダンス検定ライセンス取得講習会 

★一般社団法人 日本こどもフィットネス協会設立記念事業  

『キッドビクス・ダンス』 『エアロビクス・ダンス』 『ヒップホップ・ダンス』で構成された２歳から始められる世界初の 『ダンス検定』 

スタート！！楽しんでフィットネスが継続できる・チャレンジカップ出場選手のレベルアップにつながる・チャレンジする気持ちを育て

られる教育プログラムです！公認クラブに登録するとダンス検定を自己開催出来ますので、ビジネスチャンスにもつながります！ 


