
 

 

 

 

 

イベント名 JKFA コンベンション 2012in 横浜 

主催  （社）日本こどもフィットネス協会 

開催日 2012 年 2 月 11 日（土） 

開催場所 横浜リゾート＆スポーツ専門学校 

参加者数 42 名 

ワークショップ内容・講師・参加人数 

①親子フィットネスから遊ぶフィットネスまで歌って、笑って、踊ってスペシャル！ 【10：00～12:00】 

           協会会長 渡辺みどり 協会公認教育・エリアディレクター 四元千波・稲垣笑子・糸井優子《36 名》 

②キッズダンス幼児～小学生のアイドル系ダンス！ 【13:00～14：00】 

                協会公認コースディレクター根岸葉子・椿えり子《35 名》 

③キッズダンスＬＡスタイルヒップホップ初級～中級【14：10～15:10】 

                協会公認エグゼクティブディレクター 神尾直子《44 名》 

④キッズダンス Paulo’s Dance Party【15:20～16:35】 

                協会アドバイザーインターナショナルコーチ＆コリオグラファー パウロ・R・サントス《49 名》 

 

親子フィットネス＆キッズダンスで日本中を元気にしよう！というテーマ通り充実した内容盛りだくさんのワークショップとなり

ました。はじめに今年の協会のキーワードである「縁～えにし～」について、渡辺みどり先生よりお話を伺いました。 

全国各地で活躍されているディレクターの先生方と代表渡辺みどり先生によるリレー方式のワークショップ。みどり先生の

講座では、フレックスクッションというアイテムが使われ指導者の先生方に大変人気でした！ 

つづいて、流行りの曲を使用したアイドル系ダンスワークショップ♪こちらもとても好評でした。受講者の皆様より「小学校体

育でも重要な動きでした。授業でも使ってみたいです。」「すぐに使えるプログラムがあり参加してよかった！」など貴重なご

意見も頂きました。 

また、神尾先生のワークショップでは、先日開催された、LA ダンスツアーより最新の LA スタイルを分かりやすく、楽しく振り

付けして頂き、受講者皆が楽しい時間を過ごしました。そんな受講者の方々より「難しい振り付けでも楽しませる・盛り上げ

る・そんなスキルを学びました。」「毎年、初心に戻れるコンベンション。声掛けの仕方や独自の指導法など今年も刺激にな

りました。」と嬉しいコメントも頂きました。 

最後に、パウロ先生のとにかく楽しい最高のダンスパーティーワークショップ♪ジュニアも！親子も！指導者も！夢中にな

れるダンスタイムで幕を閉じた充実の１日となりました。毎年参加して頂いている方からは「毎年、コンベンションに参加させ

て頂いています。ちょっとしたヒントや振り付けをお持ち帰りさせて頂き、自分流にアレンジして使っています！」など素晴ら

しいコメントもいただけました。 

最初から最後まで、親子～キッズまでが楽しめる、日本中を元気に出来るワークショップとなりました♪ 
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