
 

 

 

 

 

開催日  2010 年 9 月 21 日（火） 

開催場所 東京未来大学 

参加者数 3H キンダーキッドビクス ライセンス取得講習会/ワークショップ 28 名 

講師  一般社団法人日本こどもフィットネス協会公認教育ディレクター 鈴木 弘子 

 

東京未来大学の学生様を対象にした、3Ｈキンダーキッドビクスライセンス取得講習会とワークショップを元気に開催致

しました。東京未来大学を始め、全国リゾート＆スポーツ専門学校（札幌校・仙台校・東京校・千葉校・横浜校・名古屋

校・大阪校・広島校・福岡校）では、在学中にキッドビクスライセンスを取得することが出来ます。 

 

ご参加頂いた生徒様たち、当初は緊張気味でした。 

「これから何が始まるんだろう？！」ドキドキ ワクワク 

楽しい音楽が始まった！ 歌遊び・手遊び・身体遊びって面白い！！ 

一生懸命に頑張ってキッドビクスを学んで頂きました。最後には皆さんいきいきとした素敵な笑顔で集合写真をパチリ！ 

また、是非（社）日本こどもフィットネス協会の講習会にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生様からの声 

● 沢山身体を動かせて楽しかった！ 

● 頭も身体も使って色々な人と交流出来たのが楽しかった。 

● 保育実習などでも役立てたい。 

● ボールやフラフープなど使用し、いろいろな遊びが学べて良かったです 

● 久々に童謡を聞いて、１曲でいろいろなアレンジが出来た！ 

● 遊ぶことで多くのマナーや注意を知ることができました。全てが新鮮で勉強になりました！ 

 

東京未来大学 こども心理学部 ＜こども心理専攻・こども保育専攻＞ 

3Ｈキンダーキッドビクスライセンス取得講習会＆ワークショップ 実施報告 


