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一般社団法人日本こどもフィットネス協会（JKFA）とは？
JKFAは「子ども達の笑顔と元気」をテーマに、子ども
フィットネス・キッドビクスの普及をベースとした
7つの事業を中心に様々な活動をしております。
基幹となる教育事業では「技術は銀、人柄は金」を基本
テーマとし、質の高い指導者を育成しております。
イベント事業では「子ども達と共に感動し成長できる
活動」を通じ、各地域ごとのネットワークを構築して
おります。

①教育（教育制度・ライセンス発行）
②全国こどもチャレンジカップ大会
③ダンス検定（キッドビクスダンス・エアロビクスダンス・ヒップホップダンス）
④JKFA公認クラブ登録制度
⑤こどもフィットネス＆ダンスフェスティバル新春の会
⑥地域環境保護活動
⑦オリジナル教材・オリジナルアイテム企画開発

渡辺 みどり
JKFA会長

JKFA7つの事業

キンダーキッドビクス
ライセンス取得講習会 テキスト付
講師 鈴木 弘子（JKFA教育ディレクター）

手遊び・歌遊び・からだ遊びをテーマに構成され、
保育園・幼稚園などの指導者からご家庭でも
取り入れたくなるアイディア満載！
無理なく、楽しみながら教えられるので
ママやシニアの方にもおすすめのプログラムです。

JKFAキッズコーディネーション
トレーニング テキスト付
講師 高橋 千恵子（JKFAエグゼクティブディレクター）

今、学校体育で注目 !!
コーディネーショントレーニングとは、考えながら
動くことで脳が刺激され、運動意欲や心の安定、
集中力を高める効果がある運動神経・頭もよくなる
魔法のエクササイズです。
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こころを育てるキッドビクス
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早期得割
有り !

詳しくは
裏面へ !!


