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②キッズコーディネーショントレーニング

ミニミニ親睦会

講師：日本こどもフィットネス協会公認教育ディレクター　高橋千恵子

コーディネーションとは状況を五感で察知し、
脳で判断し具体的に筋肉を動かすといった一連の仮定を
スムーズに行う能力です。楽しい実技をご紹介します。

お互いの情報交換タイムとして有意義な親睦会を行いましょう。

①キッズヒップホップ 基礎編

内容・スケジュール

講師：日本こどもフィットネス協会公認コースディレクター　杉浦照枝

13時～13時50分

③キッズチアダンス（ポンダンス）幼児＆小学生低学年向き振り付け編 15時～16時15分

14時～14時50分

16時15分～

楽しく基礎のリズム＆動きを身につけよう。
ヒップホップダンサーになりきろう！！

わかりやすい振り付け、正しい姿勢で、振り付けを楽しく踊りましょう。

受 講 費

ジュニア1コマ
① ② 2,100円 ③ 2,100円

会員1コマ
① ② 2,625円 ③ 3,150円

一般1コマ

① ② 3,150円 ③ 4,200円

※ジュニアは小学生から大学生まで

開催日
２０１3年
６月９日

（日）
会場でライセンス更新手続きが行なえます！

●開催場所● ぷらざ三河安城
住所：〒446-0058　
　　　 愛知県安城市三河安城南町1丁目10-1

KLP10ポイント付与！！

キッズ指導者必見ワークショップ！キッズ指導者必見ワークショップ！キッズ指導者必見ワークショップ！キッズ指導者必見ワークショップ！
幼稚園、小学校、中学校でダンスを教えよう！

2013ｉｎ愛知2013ｉｎ愛知2013ｉｎ愛知

※各講座、定員になり次第締切らせていただきます。

主催：一般社団法人日本こどもフィットネス協会


