
昨年行われた、全日本スポーツエアロビック選手権大会にて、スポーツエアロビック

アスリートチーム GYMNA 所属河合翔、SKJ 所属金子みふが、ペア部門優勝、そして

トリオ部門でも、河合翔、河野さゆり、浜田ひなが、準優勝を獲得、河合翔男子シング

ル部門 3 位入賞いたしました。  

 

４月に日本で行われる、スズキワールドカップ、5 月にアゼルバイジャンで行われる、

世界選手権に向けて日々練習を重ねております。 

 

河野、河合が、チャレンジカップに出場し総合グランプリを頂いたのが昨日ように懐か

しく思い出されます。 

チャレンジカップで培ったマインドを胸に、世界にチャレンジして参ります。 

応援宜しくお願い致します。 

 

 


