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2011 年 10 月 23 日（日）開催 全国チャレンジカップ北海道大会  

エントリー要項 一部変更・追加のお知らせ 

 

全国こどもチャレンジカップ北海道大会の以下部門において一部内容の変更がございます。詳

細をご確認頂きお申込下さいますようお願い致します。皆様のエントリー心よりお待ちしております。 

 

◆チャレンジサーキット（個人の部） 一般部門 

＜年齢区分＞  大会当日年齢高校生～ 

＜エントリー費＞ ￥3,000／人（税込） 

＜表彰＞  優勝・準優勝 

    特別賞（スマイル賞・パフォーマンス賞・エンジョイ賞・マッスル賞・パワー賞） 

    ※一般部門は全国大会への出場権はございません。 

 

＜競技ルール＞ 

    エアロビクス（15 分） 

    ↓ 

    3 分休憩 

    ↓ 

    ダンスエアロ（15 分） 

    ↓ 

    3 分休憩 

    ↓ 

    エアロビクス（15 分） 

 

◆自由演技発表部門 

＜エントリー資格＞ 年齢制限なし・人数制限なし・フリースタイル 

＜エントリー費＞ １チーム ￥10,000（税込） 

＜演技時間＞  1 分 45 秒以内 

＜表彰＞  グランプリチームにはトロフィーと賞状と副賞を授与。 

    ※自由演技発表部門のみのエントリーも可能 

 


