
キッズキッズキッズキッズ運動会運動会運動会運動会

プログラムプログラムプログラムプログラム
①①①①準備体操準備体操準備体操準備体操
②②②②走走走走っちゃだめよっちゃだめよっちゃだめよっちゃだめよ鬼鬼鬼鬼
③③③③親子親子親子親子でででで体体体体をををを使使使使ったったったった遊遊遊遊びびびび
④④④④フラフープフラフープフラフープフラフープをををを使使使使ってってってってリレーリレーリレーリレー
⑤⑤⑤⑤パラシュートパラシュートパラシュートパラシュート
⑥⑥⑥⑥ソフトジムソフトジムソフトジムソフトジム((((風船風船風船風船))))をををを体体体体でででで挟挟挟挟んでんでんでんで運運運運ぶぶぶぶ
⑦⑦⑦⑦うんちっちうんちっちうんちっちうんちっち体操体操体操体操
⑧⑧⑧⑧クールダウンクールダウンクールダウンクールダウン

１０１０１０１０月月月月１０１０１０１０日日日日((((月月月月・・・・祝祝祝祝))))
　　　　　　　　　　　　９９９９：：：：３０３０３０３０～～～～１０１０１０１０：：：：３０３０３０３０
３３３３～～～～６６６６歳歳歳歳・・・・親子先着親子先着親子先着親子先着20202020組組組組

おおおお申申申申しししし込込込込みはみはみはみは、、、、品川健康品川健康品川健康品川健康センターセンターセンターセンターまでおまでおまでおまでお問問問問いいいい合合合合わせくださいわせくださいわせくださいわせください。。。。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：０３０３０３０３－－－－５７８２５７８２５７８２５７８２－－－－８５０７８５０７８５０７８５０７

参加料金参加料金参加料金参加料金　　　　　　　　1人人人人:500円円円円

　　　　・・・・親親親親（（（（1人人人人）、）、）、）、子子子子（（（（1人人人人）＝）＝）＝）＝1,000円円円円　　　　　　　　　　　　・・・・親親親親（（（（2人人人人）、）、）、）、子子子子（（（（1人人人人）＝）＝）＝）＝1,500円円円円

担当担当担当担当::::一般社団法人日本一般社団法人日本一般社団法人日本一般社団法人日本こどもこどもこどもこどもフィットネスフィットネスフィットネスフィットネス協会協会協会協会　　　　公認公認公認公認インストラクターインストラクターインストラクターインストラクター　　　　益子美土里益子美土里益子美土里益子美土里


