
日時：2016年8月28日（日）

子どもの心の誕生日は
いつですか？

握る力は「生きる力」
筑波大学体育系
体操コーチング論研究室 教授　
長谷川 聖修 様

横浜労災病院勤労者メンタルヘルスセンター長
医学博士
山本 晴義 様

13：00～14：00

11：00～12：00

会場：ベニーレ ベニーレ 表参道原宿
〒150-0001 東京都渋谷区 神宮前4-31-10 YMスクウェア原宿5F

1972年、東北大学医学部卒築後、各地の病院勤務を経て、1991年に横浜労災病院
心療内科部長、2001年に横浜労災病院勤労者メンタルヘルスセンター長に就任。
医学博士、認定産業医、産業カウンセラー。診療とともに、年間8，000件を超え15
年間で8万件のメール相談や全国各地での講演など、メンタルヘルスの正しい理解
の普及に尽力している。『心の回復6つの習慣』（集英社）『ストレス一日決算主義』
（NHK出版）など、著書多数。
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受付
第１部（60分）
子どもの心の誕生日は
いつですか？

ランチご招待

第２部（60分）
握る力は「生きる力」

第 部

第 部

キッドビクス30周年記念講演会キッドビクス30周年記念講演会


