
SUZUKI JAPANCUP 東京都大会＆ 

関東エアロビック選手権フライト部門 

東京都予選会 今流行りのヨガ！ 

パパもやってみませんか？ママ参加 OK！ 

シニア女子 準優勝 鶴田麗衣奈 

 

 

 

  

 

パウロ先生 

HAPPYBIRTHDAY 


