
全ての皆様の、心と身体の健康と元気をサポートするスタジオ！
キッドビクスやジュニアのヒップホップ、大人のヒップホップはもちろん
マタニティーヨガ、ピラティス、ZUMBA、フラダンス、ひめトレまで
老若男女全ての皆様に満足していただけるプログラムがご用意してあります
最近はパーソナルトレーニングの依頼も多く受けております

ダンスのワークショップイベントはもう既に何度も行っていますが♪
今後は、1階スタジオと２階のカフェスペースを利用してイベント開催を
随時行っていきます

決定しているのは３月２日（日）・５月１１日（日）
７月１９日か２０日にはスペシャルイベントを準備中です！夏休み盛り上がりましょう♪
３月と５月は、１階スタジオでママたちの手作り雑貨販売
２階カフェでは、女子力アップ↑オーラ写真撮影とスピリチャルアロママッサージ
パワープレートによるフェイシャルリフトアップ

楽しいダンスやイベントを通じで、皆さんに元気とパワーを注入出来る
素敵な時間と空間目指していきますので、是非皆様遊びに来てくださいね


