
第1弾 

3/20（金祝）13：00-15：00 

「こどもフェス 頑張ろう会」 

 

第 3弾 

5/13.20（水） 

10：00-11：00 

ピラティス【成人】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 
※スケジュールは変更する場合もございます。詳しくはお問い合わせください 

 

 

 

キッズ＆ファミリーのためのフィットネス＆ダンススタジオ 

FFCLUB 田園調布 

FFCLUB田園調布は今年20周年を迎えます。 

感謝の気持ちを込めて、毎月 20日には 20 周年にまつわるイベントを企画しています。 

第2弾 

4/20（月）19：00-20：00 

CHEER スペシャルＷＳ 

※高校生以上 

 

特別企画その 1 

4/15（水）10：00-11：30 

ヨガ 

講師：ヘッペル久美 

 
第4弾 

7/20（月）20：00-21：00 

集まれＯＧ！スペシャルＷＳ 


