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教 育

21世紀中に子どもフィットネス

vsスポーツが50：50になること

を目標とし、質の高い指導者

を育成します。

「技術は銀、人柄は金」

公認クラブ
登録制度

全国に仲間を増やそう。指導者の

社会的地位向上とフィットネスの普及
のために考案された新制度です。

教材・アイテム

企画開発

フィットネスプログラムを 継続的に

伝えるための教材やバリエーション

アイテム を展開します。

社会貢献事業

子ども達の心身の健康をサポート

することを目的にチャリティイベントを開催。

協賛協力：日本トイレ研究所

♪うんちっち♪のうた元気プロジェクト

ウォッシュアニマル探険隊 など

SDGsやBLUESHIPプロジェクト

へ参加しています。

ダンス検定

「キッドビクスダンス」「エアロビクスダンス」

「ヒップホップダンス」で構成された2歳から

始められる世界初のダンス検定。

幼稚園・保育園・学校でフィットネスの

基礎を楽しみながらマスターします。

全国こども

チャレンジカップ大会

子ども達のモチベーションを 高め、

指導者間の交流を深め、 関わ

る大人達全員が成長できる行

事として全国47都道府県開

催を目指します。ー新春の会ー
こどもフィット＆ダンスフェスティバル、

サンリオピューロランドダンスコンテスト等

『感動を力に変えよう』をテーマに開催する

イベントです。

都内だけでなく各地域でも開催出来

るようにパワーアップします。

1 はじめに

日本こどもフィットネス協会は「子ども達の笑顔と元気」をテーマに、子どもフィットネス・キッドビクス®の普及をベースとした7つの事業を中心に様々な活動をしております。基幹となる教育事業では

「技術は銀 人柄は金」を基本テーマとし、質の高い指導者を育成しております。イベント事業では「子ども達と共に感動し成長できる活動」を通じ、各地域ごとのネットワークを構築してお

ります。事業の1つである【こどもフィット＆ダンスフェスティバル -新春の会（- 以下こどもフェス）】は毎年開催し、2023年4月で26回目の開催となります。キッドビクスをはじめ多岐にわた

るダンスやパフォーマンスがステージで繰り広げられ、子どもから大人まで練習の成果を大舞台で発表できる喜び と感動が、観客席にまで届くフェスティバルです。

一般社団法人日本こどもフィットネス協会の活動
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こどもフィット＆ダンス

フェスティバル「継続は力なり」



コンセプトとテーマ

Concept：

JKFAテーマ：

2023年

『子ども達の感じる心を育てること』を根幹に考え、 フィットネス集大成として、

「キッドビクスを愛する皆の発表会」と位置づけています。

子ども達の心と身体の健康を願うと同時に、家族も健康であり続けるためのファミリー

イベントとしての役割を果たすことを目指します。
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『 Lough＆Love 』
今年のテーマは「 ラフ ＆ ラブ 」 です。

“笑い（ラフ）”と“愛（ラブ）”がいっぱいの1年にしよう！

愛のある笑いをみんなのエネルギーに変えよう！

2023年も引き続き子どもフィットネス・キッドビクスを通して、皆様に感謝の気持ちを伝える年にしたい
と思っております。
キッドビクスは、子ども達の笑顔と元気、そしてその家族の笑顔と愛を引き出すプログラムです。

JKFAオリジナル手洗いダンス“ウォッシュアニマル探険隊”でSDGｓ活動を子ども達と共に
社会参画します。
日本中の子ども達を元気にするイベントはテーマに沿って開催致します。
2023年も応援お願い申し上げます。



3 実施概要

イベント名称

開 催 日 時

第26回こどもフィット＆ダンスフェスティバル2023

2023年4月3日 （月） 13：00～19：00（予定 ）3部制

開 催 場 所 カルッツかわさき 川崎市スポーツ・文化総合センター（川崎市川崎区富士見1-1-4） JR「川崎駅（北口東）」京急「京急川崎駅」より徒歩約15分

主 催

来場者見込み

展 開

一般社団法人日本こどもフィットネス協会

約1,500名 （3部制）

演技発表および出展ブースによる物販

会場：カルッツかわさき外観 会場：カルッツかわさき ステージ/客席
会場図



4 前年度開催実績（2022年）

イベント名称

開 催 日 時

協 賛

協 力

-第25回-こどもフィット＆ダンスフェスティバル2022

2022年5月8日（日）14：30～19：00

開 催 場 所

主 催

来 場 者 数

後 援

一般社団法人日本こどもフィットネス協会

約1140名（出演者数：約424名 56演目） ※感染症対策を実施

スポーツ庁（申請中）/大田区/大田区観光課/公益財団法人大田区スポーツ協会

公益財団法人健康･体力づくり事業財団/公益社団法人日本フィットネス協会

公益社団法人日本エアロビック連盟

株式会社JAPAN WELLNESS INNOVATION

特定非営利活動法人日本Ｇボール協会

「早寝早起き朝ごはん」全国協議会

特定非営利活動法人日本健康運動指導士会

株式会社ギムニク/チャコット株式会社/有限会社MAKIスポーツ

クリスチャンモロージャパン/オールスポーツコミュニティ/株式会社東横イン

コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社サンリオピューロランド

株式会社スターワークス

ゼット（株）ryka DESCENT FITNESSSHOES/株式会社中央軒煎餅/株式会社MWM

一般社団法人田園調布グリーンコミュニティ/Repoll planning

特定非営利活動法人日本トイレ研究所/一般社団法人日本健康体操普及連盟

一般社団法人日本キッズ協会JAPANKIDSFASHIONWEEK

リトモスジャパン/株式会社TAKE-G

東京リゾート＆スポーツ専門学校/横浜リゾート＆スポーツ専門学校

千葉リゾート＆スポーツ専門学校/東京こども専門学校/横浜こども専門学校

千葉こども専門学校/東京未来大学

カルッツかわさき 川崎市スポーツ・文化総合センター（川崎市川崎区富士見1-1-4） JR「川崎駅（北口東）」京急「京急川崎駅」より徒歩約15分

※感染症対策・・・・全スタッフの抗原検査、全来場者の体調チェック表提出、入口での検温、手指消毒、換気、消毒



前年度開催フォトギャラリー（2022年）5

会場・出展ブース

会場外観 ステージ

母の日プレゼント企画入場口の様子

キッドビクス修了証授与式

アワードタイム

（敬称略）

写真提供（一部）：オールスポーツコミュニティ http://allsports.jp/

エントランス

会場を彩るお花

客席

ご協賛品

チャレンジカップ大会

チャレンジサーキット エアロビクス チャレンジサーキット アクティビティ

http://allsports.jp/


前年度開催フォトギャラリー（2022年）6

カテゴリー：キッドビクス カテゴリー：エアロビクス カテゴリー：エアロビクス
カテゴリー：チア

カテゴリー：親子部門

JKFA公認クラブ FFCLUB田園調布カテゴリー：大人部門

出演

ゲスト:SEDteam2022plusヒップホップゲスト:SEDteam2022plusキッドビクスJKFA公認クラブStudio★WizJKFA公認クラブ Stay Axis

写真提供（一部）：オールスポーツコミュニティ http://allsports.jp/

カテゴリー：ヒップホップ

カテゴリー大人部門 JKFA公認クラブ グリーンホップ

カテゴリー：アクティビティ カテゴリー：大人部門

http://allsports.jp/

