
 

一般社団法人日本こどもフィットネス協会 

プログラム NO.         

⇓音源 LAP をご記入ください⇓ 

     分     秒 
照明プランシート 

締め切り：2月 18日（火） 

    

チーム名：                       代表指導者名：             

❶衣装の色〔                               〕 
※照明プラン・効果的な演出の参考にいたしますので、できるだけ詳しくお書きください 

 

❷希望照明 

〔・赤系  ・ピンク系  ・黄色系  ・緑系  ・青系  ・紫系   〕 

※いづれか1つに〇をつけて下さい。衣装と同色でない色系統をおすすめします。 

 

❸小道具の使用 〔 無し  ・  有り ：                       〕 
※いづれかに〇をつけてください。形状や材質によっては、ご使用頂けないこともございます。ご不明点がございましたら事務局に

ご相談下さい。 

 

❹出演者人数/年齢カテゴリー〔     人/・幼児・小学生・中学生・高校生・大人 〕 
※いづれかに〇をつけてください。複数回答可。 

 

❺基本の出である      〔  はい  〕 ・  〔  いいえ  〕 

❺基本のハケである     〔  はい  〕 ・  〔  いいえ  〕          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハケ 

◆◆基本の出ハケについて◆◆ ※ステージ前方・後方にバミリ（90ｃｍ間隔） 

・ステージ暗転時、ステージ進行係の合図に従って下手（ステージ向かって左側）より入場。 

その間に司会よりチーム名紹介があります。ステージ照明がつき、曲がスタートするので演技を開始して下さい。 

＊ステージ下手ラインテープの外側で板付きも基本の出ハケにあたります。 

・演技終了（最後の決めポーズ）後、約 3秒後ステージ照明が消えますのでステージ上手（ステージに向かって右側）退場。 

・基本のデハケでない方は「音先」「演者のうち●人は下手から登場」「曲終わりで歩いてハケる」など演出を記載してください。 

 

※事務局記入欄 


