
開催日：2024年12月29日30日

2025年1月11日12日13日

開催場所：FFCLUB田園調布

主催：一般社団法人日本こどもフィットネス協会

第69期キッドビクスライセンス取得講習会 実施報告書

講師：渡辺みどり・神尾直子・菊地未帆・渡辺なつは

特別講師：澤木一貴（SAWAKIGYM代表）・桑原裕子（管理栄養士）

40Hキッドビクスコースとは？

キッドビクスの根幹が学べるコースです。

すぐに現場で使えるキッドビクスプログラムを

短期集中コースで学びます。

今回は新しい仲間も増えて、たくさんの学びを共有する

ことができました。それぞれの新しい未来に向けて

全員でスタート!

【日本中のこども達を元気にしよう！】

2025年のテーマは… We are superstar!
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