
NPO法人QOLサポート研究会主催

【NPO法人QOLサポート研究会 第26回公演会】報告書

開催日 20234年6月19日（水）15：30-18：45
開催場所 ミューザ川崎市民交流室
参加者 リアル70名+オンライン参加者

【報告】
この度、NPO法人QOLサポート研究会主催の第26回講演会にて
代表の渡辺みどりが講師として参加致しました。
「元気になる！握力向上プログラム」と題して協会オリジナルソ
フトジムボールを使用した運動プログラムを紹介いたしました。
約70名の参加者の皆様にもとても喜んでいただきました。

講演会座長の市村宏氏（写真左側）と岩田敏氏（写真右側）
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