
JKFA主催

河合翔選手によるスポーツエアロビック＆エレメント練習会 報告書

開催日 2024年1月6日（土）
開催場所 FFCLUB田園調布

【実施報告】
河合翔選手によるエレメント練習会を開催しました。
昨年の夏に開催し、参加者から好評のため2回目の開催となりました。
優しく丁寧に指導してくれたのがとても印象的でした。
ドリルや足の開き方など細かいところまで指導して頂きました。
参加者にとってとても充実した時間となりました。
ありがとうございました！
これからもずっと応援しています！
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