
永井杏里

0014埼玉県

フィットネスクラブBEST M's
埼玉県でエアロビクス、ヒップホップを中心に活動しています。
幼児から成人までのクラスがあり「楽しくダンスを踊ろう!」を
モットーに練習しています。

090-1055-7111
michiko-bicks123@docomo.ne.jp
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北本市体育センター

幼児

小学生

小学生

小・中・高校生
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キッドビクス　初級クラス

キッドビクス　中級クラス

キッドビクス　上級クラス

エアロビクス　上級クラス

幼児チアダンス　クラス

中級チアダンス　クラス

ヒップホップ　クラス

競技エアロビクス　クラス

音楽に合わせ、楽しく身体を動かします

ダンスに必要なリズム感を養います

大会出場を目標としたクラスです

大会出場を目標としたクラスです

楽しくダンスを踊る!を目標にしています

リズム感と表現力を楽しく養います

HIPHOPの音楽に合わせ楽しく身体を動かします

競技エアロビクス　育成クラスです




