
笑顔をそだてる

FF CLUB 田園調布
日本こどもフィットネス協会公認クラブ

キッズ＆ファミリーのためのフィット＆ダンススタジオ
東京都大田区田園調布 2-38-8

子どもフィットネス・キッドビクスインスト
ラクターの入門コース。
保育園・幼稚園・スポーツクラブなどの指導現場で
すぐに役立つ実践的内容が盛りだくさんです!
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1日で取得できる！

会場

講師：鈴木 弘子
JKFA公認教育ディレクター

子どもフィットネス・キッドビクスの
基本コース

10：00～17：00（ランチ休憩1時間含む）

6H キッドビクス・Basic

“親子のクラス”にフォーカスして、実践的内容の実技と分かりやすいレク
チャーで子どもの心と身体を学びます。

®

・Welcome & キッドビクス基礎理論 /IN & OUT
・子どもの“こころ”と“からだ”基礎知識
・実践キッドビクス Part1,2 （ウォームアップからクールダウンまで）
・安全に指導する為のポイント
・効果的なプログラム構成法
・プログラム発表＆スキルチェック
・Q&A

受講費（税込）

講習内容

一般：21,600円　　会員：17,280円　　SI・リピート：15,120円

保育園・幼稚園の指導者を目指す方に
オススメです!
3～6歳を対象にした協会プログラム。子育てにも、指導現場にも役立つ実践
的内容ですぐに使え、誰にでも楽しめるアイディア盛り沢山！

受講費（税込） 一般：15,120円　　会員：12,096円　　SI：10,584円

講習内容

10：00～13：00

3H キンダーキッドビクス®

なつかしい童謡・わらべうたに合わせて“歌遊び・手
遊び・からだ遊び”をテーマに構成された“誰にでも
楽しめる”協会推奨プログラムです。
昔遊びにフィットネスの要素を取り入れ、遊びを楽し
むところからフィットネスを始められます。ご家庭で
も指導現場でも直ぐに実践できます。

・JAFA単位取得
・健康運動指導士または
　健康運動実践指導者 単位取得

申請中

2017年3月5日（日） 2017年1月22日（日） 2017年2月26日（日）

次世代を担う若者達の人材育成のための応援制度です！
対象年齢：16～25歳まで参加講習会当日の誕生日まで
特典：協会主催講習会受講費定価より 30％オフ

若年層応援価格

6Hキッドビクス・Basic  15,120 円（税込）
3Hキンダーキッドビクス 10,584 円（税込）

若年層応援システム
申込方法：協会ホームページより申込書をダウンロードいただき必要事項をご記入の上、
郵送にてお申し込みください。予約確認のお電話をさせていただきますので1週間以内に受講費の
お振込みをお願い致します。（期間内にお振込みのない場合はキャンセル扱いとなる場合がございます）
講習の7日前までに最終ご案内をFAXにてお送り致します。
（ご連絡はFAXのみとさせていただきます。FAXを受け取れる連絡先をお知らせください）

※参加者の肖像権は主催者一般社団法人日本こどもフィットネス協会に帰属します。
※受講人数が定員に満たない場合は延期になる場合もございますので予めご了承ください。

お振込先
三井住友銀行　田園調布支店（普）1479090　（社）日本こどもフィットネス協会　　
ゆうちょ銀行　10150-72950991 　（社）日本こどもフィットネス協会
※ご入金後のキャンセル及び返金はできません。ご了承ください。
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