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全国こどもチャレンジカップ第 9 回全国大会 

チャレンジサーキット ヒップホップ 

ルーティン 

 

 

 リトル  

・右始まりの 8 カウント×4 

・左始まりの 8 カウント×4 

・フリー 

 

※フリーとは 8 カウント自分のまわりをまわり、8 カウント自由表現する。 

その後、ポーズで 8 カウント 

 

 ジュニア  

・8 カウント×6 

・フリー 

 

※フリーとは 8 カウント自分のまわりをまわり、8 カウント自由表現する。 

その後、ポーズで 8 カウント 

 

 ユース  

・8 カウント×6 

・フリー 

 

※フリーとは 8 カウント自分のまわりをまわり、8 カウント自由表現する。 

その後、ポーズで 8 カウント 


