
Q1:なぜ養成コースを受講しよう！
と思われましたか？

Q2:資格があることで
現在の状況はいかがですか?

Q3:養成コースを受講してなければ
得られなかったことはありますか？

N 先生 ★50代のベテランインストラクター★

Q1のご回答：20年前、キッドビクスのお教室に通わせていただき、素晴らしい内容でした。この先転居しても、娘たちにはキッドビクスを
続けてもらいたいと思い、自らライセンスを取得することにいたしました。

Q2のご回答：もともとは娘たちのために取得したので、これを職業にすることは考えていませんでした。しかしながら、続けているうちに、
親子クラス・成人クラス・シニアクラス・障害児クラスと、どんどん需要が増えて現在に至ります。

Q3のご回答：いまだに 40H で教えていただいた内容をベースにクラスを展開しています。40Hの内容は一番大切な基本プログラムだ
と思います。こども達の成長を応援する！安全で楽しい！しっかりとした内容のプログラムだと感じています。

K 先生 ★『若年層応援制度』に惹かれて受講★

Q1のご回答：ある夢を追い、地元東北から東京でチャレンジする目標を掲げました。ですが、資格がなければきっと働けないと思い、資
格取得情報冊子を見ていました。当時はお金も親の援助が必要であったため、大金はかけられない・・という思いとは裏腹に、掲載し
ているのは高額な受講料の資格ばかりで諦めかけていました。そんな時に目にとまったのが、40Hの『若年層応援制度』です。こんな
に有難い制度があるのか？と、詳細を見てみたら・・ 興味があるダンスや子どもフィットネスの内容でした。これしかない！と思い、親を
説得して受講するに至りました。

Q2のご回答：関東にてインストラクターとして仕事が出来ています。これは資格がなければ叶わなかったことです。資格には、子どもとカ
ラダを動かす一番大事な「知っておかなければならないこと」が詰まっています。その資格を持っているということは大きな自信 となっ
て、日々レッスンをすることができます。

Q3のご回答：こどもフィットネスの基礎を習得。同じ目標に向かってガンバる仲間。憧れるインストラクターとの出会い。
毎週のレッスンで自分が必要とされる実感を得られる。こんなに生きがいを感じています。

S 先生 ★ダンサーとしてインストラクターとして子どもたちの憧れです★

Q1のご回答：3Hキンダーキッドビクスライセンス・6Hキッドビクスを受講した際、もっとキッドビクスを学びたい！と思い受講しました。

Q2のご回答：3歳からのレッスンで、キッドビクスや遊びを取り入れながらレッスンを進められるようになりました。

Q3のご回答：たくさんの派遣先で！たくさんの子どもたちに会い！たくさんの笑顔！を得られます。そして、キッドビクスで学んだことを
活かしてレッスンすると、子どもたちがレッスンを楽しんでくれます。

S 先生 ★幼少期よりキッドビクスを経験。キッドビクス大好き★

Q1のご回答：幼少期にキッドビクスを指導してくれた先生に、必ず「ため」になることを学べるから！と勧められ受講しました。

Q2のご回答：集中力が続かない幼児クラスでキッドビクスを取り入れることにより、クラス終了まで子どもたちが飽きることなくレッスンが
出来るようになり、笑顔がたくさん見られるようになりました。

Q3のご回答：発育発達に適した運動方法を知ることができ、クラスを安全に指導しなくてはならない責任感を持つことができました。

ご受講された
先生方に

聞いてみました♥


