
主催：一般社団法人日本こどもフィットネス協会JKFA
コンベンション千葉

2017年9月17日（日）開催日

会場 千葉ポートアリーナ
トレーニング室2
千葉県千葉市中央区問屋町1-20

※会場でライセンス更新手続きが行なえます！

体を動かすことが大好き！
楽しい！がはじめの一歩！
心も、体も、頭も、アクティブにフル回転‼

講師
加藤 真由美
JKFA公認コースディレクター

修了証発行 テキスト有り

ヒップホップ、チア、ジャズ、エアロなど専門分野に進む前に幼児期に必要
なキッズダンスを中心とした運動プログラム。プレゴールデンエイジであ
る幼児期における、スタート時期、専門性を選ぶ過程の目安および幼児期
に必要な運動能力の開発を学びます。

KLP
2.0付与
ポイント

JAFA教育単位
1.5単位旧制度資格

3.0単位GFI 取得単位数

この講習会は健康運動指導士及び健
康運動実践指導者の登録更新に必要
な履修単位として講義1.0単位、実習
2.0単位が認められます。申請中 申請中

受講費 一般・会員・SI 10,800円

講師
高橋 千恵子
JKFA公認エグゼクティブディレクター

時間 9:30～12:30

時間 13:30～16:30

修了証発行

定員 30名

「親子で遊ぼう！楽しい！コーディネーショントレーニング」
見て！聞いて！体を動かすコーディネーショントレーニングは誰でも、ど
こでも誰とでもできる楽しいプログラムです。今回は親子の関係にフォー
カスし、子育てを通して大人（親子）も成長できる内容です。それぞの家庭や
幼稚園、学校等にも活用できます。
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一般社団法人日本こどもフィットネス協会（JKFA）とは？
JKFAは「子ども達の笑顔と元気」をテーマに、子どもフィットネス・キッドビク
スの普及をベースとした7つの事業を中心に様々な活動をしております。
基幹となる教育事業では「技術は銀、人柄は金」を基本テーマとし、質の高い
指導者を育成しております。
イベント事業では「子ども達と共に感動し成長できる活動」
を通じ、各地域ごとのネットワークを構築しております。

①教育（教育制度・ライセンス発行）
②全国こどもチャレンジカップ大会
③ダンス検定（キッドビクスダンス・エアロビクスダンス・ヒップホップダンス）
④JKFA公認クラブ登録制度
⑤こどもフィット＆ダンスフェスティバル新春の会
⑥社会貢献事業
⑦オリジナル教材・オリジナルアイテム企画開発

JKFA7つの事業

JKFA代表理事  渡辺 みどり
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JKFAキッズダンス講習会

JKFAキッズコーディネーション
トレーニング 親子編　　

Fitness Lovely Dance Fight

受講対象者：フィットネス指導者

定員 12名

受講対象者：保育士・教員・フィットネス指導者


