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一般社団法人日本こどもフィットネス協会（JKFA）とは？

JKFAは「子ども達の笑顔と元気」をテーマに、子どもフィットネス・キッドビクス

の普及をベースとした７つの事業を中心に様々な活動をしております。

基幹となる教育事業では「技術は銀、人柄は金」を
基本テーマとし、質の高い指導者を育成しております。

イベント事業では「子ども達と共に感動し成長できる活動」

を通じ、各地域ごとのネットワークを構築しております。

JKFA代表理事
渡辺 みどり

2018

http://kids - fitness.or.jp ✉ jkfa@kids - fitness.or.jp ©Japan Kids Fitness Association
〒144 -0047 東京都大田区萩中2-1-2 NHビル2F  TEL:03 -3741 -7825  FAX:03 -3741 -7833

JKFA７つの事業
①教育（教育制度・ライセンス発行）
②全国こどもチャレンジカップ大会

③ダンス検定（キッドビクスダンス・エアロビクスダンス・ヒップホップダンス）

④JKFA公認クラブ登録制度
⑤こどもフィット＆ダンスフェスティバル新春の会

⑥社会貢献事業 ⑦オリジナル教材・オリジナルアイテム企画開発

講師 安藤久美子
スタジオヂーニアス代表

(公社)日本フィットネス協会理事

【楽のびストレッチとは】テニスボールで硬くなった身体の
コリをほぐす「筋膜リリース」と科学的アプローチによる
ストレッチ「AIS」を組み合わせて、筋肉の柔軟性と

弾力性を取り戻しながら、
理想的な身体の状態をつくる
エクササイズです。

一般・会員・SI 5,400 円

~ インストラクターのボディケア ~

楽のびストレッチ

15:00-16:30❸

心♥カラダ
ハッピーDAY！

KLP

1.0付与
ポイント

キッズヨガ＆プチキッドビクス
14:00-14:45❷

【キッズヨガとは】ヨガを子ども向けに楽しく学べるように
アレンジしたものです。
呼吸を意識した時間や多様な
動きによって、自律神経を整えながら
体力をつけていきます。
実際のキッズヨガ指導者向け講習を
30分でお楽しみいただけます。講師 渡辺みどり

JKFA代表理事

一般 3,240 円 会員 2,916 円 SI 2,592 円

KLP

1.0付与
ポイント10:00-13:00❶

受講費 一般・会員・SI 12,960 円

講師 高橋千恵子
JKFA公認エグゼクティブディレクター

KLP

3.0付与
ポイント

Studio Do 代表

健康運動指導士

USA Japan 指導者ライセンス

Ṍ

保育士・教員
キッズ指導関係者
フィットネス指導者

テキスト配布
修了証発行

KLP3.0付与

他団体単位対象
JAFA 

健康運動指導士
健康運動実践指導者

・子どもフィットネスキッドビクス理論
（子どもの心と身体、発育発達機能解剖学）
・幼児期～児童期における基礎運動
～子どもフィットネスとチアダンスの関連性
・安全に指導するために

理

論

90分

使用している音源を「ブラボーグループ」より割引価格にて購入可能。ご希望は受講時にお申し出ください。

申請中

実

技
90分

・ウォームアップ～フィジカルトレーニング
・コアコンディショニング
・リズムダンストレーニング
・ステップ応用まとめ～クールダウン
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開催日 2/17 (日)

2019 ₴

会 場

講師 安藤久美子
スタジオヂーニアス代表

(公社)日本フィットネス協会理事

講師 渡辺みどり
JKFA代表理事


