
2019年1月吉日

こどもフィット＆ダンスフェスティバル2019-　第22回新春の会　
代表指導者様

VOL1-①
一般社団法人日本こどもフィットネス協会

〒144-0047　東京都大田区萩中2-1-2NHビル2F
TEL : 03-3741-7825 FAX :03-3741-7833
きっかけシートのご提出
代表指導者の先生方に、各チームの発表の出ハケについて事前にお伺い致します。

別紙「きっかけシート」にご記入の上、２月15日（金）17：00までにご提出
お願いいたします。
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①きっかけシート

締め切り：2月15日（金）17：00
期日以降の変更はステージ進行上の理由から出来兼ねます。
代表指導者名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　チーム名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

衣装の色
※照明プラン・効果的な演出の参考にいたしますので、できるだけ詳しくお書きください
小道具の使用について
※形状や材質によっては、ご使用頂けないこともございますのでご不明点がございましたら事務局にご相談下さい。
出ハケ：基本の出ハケである　　　　　ＹＥＳ　　　　・　　　　ＮＯ　　　　　　　　　　
　
⑦（⑥でＮＯと回答された方のみ）

曲先行の場合は音出しのきっかけを図と文章にて説明をお願いします。




※場ミリの間数（90cm間隔で左右４番まで）を設置いたします。左記の青字で表記しています。





図は舞浜アンフィシアターのステージの形状です。


ステージ上での立ち位置が分かりやすいように上図のように赤線の箇所は、ラインテープ（白）でラインを引きます。


「外枠」「バッテン（センター）」「Ｔ字マーク」


また、張り出し舞台前面センターのT字マークにはスモールライトが点灯しています。暗転中にスムーズな板付きが


できるよう各スタジオで「出ハケ」の練習をして下さい。（舞台高0、9ｍ、ステージ上の天井の高さは9ｍ。）


《注意事項》�①ステージが張出し舞台の為、前面を使って踊るチームは、デハケの際、×で示した個所から舞台下に


落ちないよう注意してください。�②ステージ裏に上手下手袖をつなぐ専用通路はありませんので、演技中ステージバックを使っての


上手・下手の移動はできません。�　 ＊但し、演技冒頭上手からの出があるチームは、ステージ下手ステージ進行スタッフの指示に従って


上手袖に移動することが可能です。


③出演の間隔が短いチームには、後ほど事務局より別途ご案内致します。





◆◆基本の出ハケについて◆◆　


・前のチームの演技終了後、ステージ照明が消えたらステージ進行係の合図に従って上手（ステージ向かって右側）より入場。その間に司会よりチーム名紹介があります。ステージ照明がつき、曲がスタートするので演技を開始して下さい。＊ステージ上手ラインテープの外側で板付きも基本の出ハケにあたります。


・演技終了（最後の決めポーズ）から約3秒後ステージ照明が消えますのでステージ下手（ステージに向かって左側）に退場。
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